
RECURSOS PERINATALES DEL CONDADO DE YOLO
LACTANCIA

WIC Breastfeeding Support
and Warmline
 (800) 663-8685

Yolo County Car Seat
Safety Program 
(530) 406-4410 

Welcome Baby: 
Road to Resilience
Enfermera registrada
(registered nurse, RN) 
en lactancia
(916) 403-2905

AUTOASIENTO

DESARROLLO INFANTIL

Children’s Home Society
(530) 723-5225 

Head Start 
(530) 668-3055 

CUIDADO INFANTIL

Help Me Grow
(844) 410-4769

Yolo Crisis Nursery
(530) 758-6680 
Gratuita, las 24 horas del día para
niños de 0 a 5 años

LINEAS DE AYUDA

Yolo County Mental
Health & Access Line
(888) 965-6647

Empower Yolo 
(Violencia en la pareja)  
(530) 662-1133 o 
(916) 371-1907 

CUIDADO INFANTIL DE
EMERGENCIA

WIC
(916) 375-6390 or 
(530) 666-8445

RECURSOS DE COMIDA

Yolo Food Bank
(530) 668-0690

APOYO FINANCIERO

CalWORKS/CalLEARN
benefitscal.com

VIVIENDA

Visita un centro de
recursos familiares
local: ve la lista en 
el reverso

Mercy Housing
mercyhousing.org

Comité de ayuda de
emergencia a corto
plazo (Short Term
Emergency Aid
Committee, STEAC)
530-758-8435



Apoyos para la familia
Programa extraescolar, actividades para
niños de 0 a 5 años 
Centro de desarrollo infantil para niños
de 3 a 5 años
Programa de crianza para padres
Programa de verano 
Servicios de empleo a jóvenes
Servicios de traducción
Servicios de salud mental

CENTROS DE RECURSOS FAMILIARES DEL CONDADO DE YOLO

1200 Anna St. West Sacramento, CA (916) 403-2909

www.yolokids.org

Recursos

Referencias y distribución de comida 

Corte de servicios públicos y prevención de desahucios 

Asistencia fiscal, apoyo a la carrera profesional de los

jóvenes

Apoyo para solicitar CalWORKs, CalFRESH y Medi-Cal

Derivación y defensa de una vivienda

9586 Mill St. Knights Landing, CA (530) 661-5519 

441 D St. Davis, CA (530) 757-1261

175 Walnut St. Woodland, CA (530) 661-6336

www.empoweryolo.org 

ALIANZA INFANTIL DEL CONDADO DE YOLO

Sirviendo a los residentes de: West Sacramento, Clarksburg

EMPOWER YOLO

Apoyos para la familia

Grupos de apoyo para madres

Programas de desarrollo infantil 

Apoyo a los padres

Asesoría financiera 

Educación de la salud

Recursos

Referencias y distribución de comida

Apoyo para solicitar CalWORKs, CalFRESH y Medi-Cal

Derivación a una vivienda

Ropa de emergencia

Productos de higiene, pañales

RISE, INC

17340 Yolo Ave. Esparto, CA (530) 787-4110 417 

Haven St. Winters, CA (530) 794-6000

www.riseinc.org

Sirviendo a los residentes de: Davis, Woodland,

Knights Landing

Apoyos para la familia
Evaluaciones del desarrollo

Actividades educativas para niños

de 0 a 5 años

Apoyo y educación para los padres

Recursos
Referencias y distribución de comida 
Corte de servicios públicos y prevención de desahucios 
Asistencia fiscal, apoyo a la carrera profesional de los
jóvenes 
Apoyo para solicitar CalWORKs, CalFRESH y Medi-Cal
Derivación y defensa de una vivienda
Ayuda para solicitar apoyo de desempleo

Sirviendo a los residentes de: Esparto, Winters


