
Đồng Hành Cùng Quý Vị và Gia Đình Ngày Càng Lớn Mạnh
DỊCH VỤ CHĂM SÓC CHU SINH TOÀN DIỆN CỦA CHÚNG TÔI 

TRÊN MỌI BƯỚC HÀNH TRÌNH

Dịch Vụ Cung Cấp

Hỗ Trợ Tinh Thần
Sàng lọc sớm để phát hiện khó khăn 

về khí sắc và chứng lo âu, kết nối 
trực tiếp với nguồn hỗ trợ về sức 

khỏe tinh thần.

Kiến Thức về Y Tế 
Thông tin về cách chăm sóc trẻ sơ 

sinh, giấc ngủ an toàn và thực hành 
y tế cần thiết.

Hỗ Trợ Tận Nhà
Công cụ và tài nguyên hỗ trợ hành trình làm cha mẹ, 
do điều dưỡng, chuyên viên lâm sàng và chuyên gia 
huấn luyện làm cha mẹ cung cấp tận nhà, trực tuyến 

hoặc tại bất kỳ địa điểm nào thuận tiện.

Hỗ Trợ Cho Ăn và Nuôi Con Bằng Sữa Mẹ 
Hướng dẫn cách cho ăn, cho bú và dinh dưỡng để 

quý vị và con khỏe mạnh.

Cách Thức Hoạt Động
Khám Phá Quyền Lợi
Truy cập trang web hoặc gọi cho chúng tôi để tìm hiểu 
thêm về chương trình và quyết định xem Welcome 
Baby: R2R có phù hợp với quý vị không.

Tự Giới Thiệu
Điền biểu mẫu tự giới thiệu trực tuyến hoặc liên hệ với 
chúng tôi qua điện thoại hoặc email.
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3 Nhận Hỗ Trợ tại Nhà
Kết nối với các dịch vụ dành cho quý vị trong suốt quá 
trình mang thai và giai đoạn đầu đời của con quý vị.

Những Ai Đủ Điều Kiện
Các gia đình trong quận Yolo đang mang 
thai hoặc nuôi con dưới 2 tuổi – không phân 
biệt quý vị đang làm cha mẹ lần đầu hay sắp 
chào đón thêm một em bé nữa.

Liên Hệ Với Chúng Tôi
first5yolo.org/welcomebaby

Gọi/Nhắn Tin (916) 403-2905

welcomebaby.r2r@communicareole.org

Sản Phẩm cho Mẹ và Bé 
Gia đình nhận được sản 

phẩm dành cho trẻ như tã, 
khăn giấy, v.v.

https://first5yolo.org/welcomebaby
mailto:welcomebaby.r2r@communicareole.org
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