Pong Hanh Cung Quy Vi va Gia Pinh Ngay Cang L&n Manh

TREN MOI BUO'C HANH TRINH

Dich Vu Cung Cap

H6 Tro Tinh Than
Sang loc sém dé phat hién khé khan
vé khi séc va chirng lo au, két nbi
truc tiép voi ngudn hd tro vé sire
khée tinh than.

H6 Tror Tan Nha
Coéng cu va tai nguyén hé trg hanh trinh lam cha me,
do diéu dwdng, chuyén vién lam sang va chuyén gia
huén luyén 1am cha me cung cép tan nha, tryc tuyén
hoéc tai bt ky dia diém nao thuan tién.

Cach Thirc Hoat BDong

@) Kham Pha Quyen Loi
Truy cap trang web ho&c goi cho chung téi dé tim hiéu
thém vé chwong trinh va quyét dinh xem Welcome
Baby: R2R c6 phu hgp v&i quy vi khéng.

€ 1vGici Thicu
Dién biéu mau ty gidi thiéu tryc tuyén hoac lién hé voi
chung téi qua dién thoai hoac email.

&) Nhan Hé Tro tai Nha

Két ndi v&i cac dich vu danh cho quy vi trong subt quéa
trinh mang thai va giai doan dau d&i ciia con quy vi.

ROAD TO RESILIENCE

(ir) Welcome Baby
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firstSyolo.org/welcomebab
Goi/Nhén Tin (916) 403-2905

welcomebaby.r2r@communicareole.or:

San Pham cho Me va Bé
Gia dinh nhan duwoc san
ph&m danh cho tré nhw ta,
kh&n gidy, v.v.

Kién Thirc vé Y Té
Théng tin vé cach cham sdc tré so
sinh, gidc ngl an toan va thwc hanh
y té can thiét.

H6 Tro' Cho An va Nuéi Con Bang Siva Me
Hwéng dan cach cho an, cho bu va dinh duéng dé
quy vi va con khée manh.

Nhirng Ai Du Diéu Kién
Cac gia dinh trong quan Yolo dang mang
thai hodc nudi con dwdi 2 tudi — khéng phéan
biét quy vi dang lam cha me lan dau hay sap
chao dén thém mdt em bé nira.
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