
Pagsuporta sa Iyo at sa Iyong Lumalaking Pamilya

A M I N G  K U M P R E H E N S I B O N G  S E R B I S Y O  S A  P A N G A N G A L A G A  S A  P A G B U B U N T I S
S A  B U O N G  P R O S E S O

Mga Serbisyong Ibinibigay

Emosyonal na Suporta
Maagang pagsusuri para sa mga 
problema sa mood at anxiety, na 

direktang iuugnay sa mga 
mapagkukunan para sa 

kalusugan ng isip.

Edukasyong Pangkalusugan
Impormasyon sa pangangalaga ng 
bagong silang, ligtas na pagtulog at 
mahahalagang kasanayan sa kalusugan.

Suporta sa Tahanan
Mga tool at mapagkukunan para gawing mas
madali ang pagiging magulang mula sa mga
nurse, clinician at mga coach ng magulang sa
tahanan, virtual o kahit saan na kumportable.

Pagpapasuso at Suporta sa Pagpapasuso
Gabay sa pagpapasuso, paggagatas at 

nutrisyon para tulungan ka at ang iyong 
sanggol na manatiling malusog.

Paano Ito
Alamin ang mga Benepisyo
Bisitahin ang aming website o tawagan kami 
para malaman pa ang tungkol sa programa 
at tingnan kung nararapat ba sa iyo ang 
Welcome Baby: R2R .

I-refer ang Sarili
Punan ang aming self-referral form 
sa online o kontakin kami sa 
telepono o email.
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3 Tumanggap ng Suporta sa Tahanan
Maiugnay sa mga serbisyong dapat mong 
matanggap sa pagbubuntis at sa mga murang 
edad ng iyong sanggol.

Sino ang Kwalipikado
Mga pamilya sa Yolo County na 

buntis o magulang ng batang wala 

pang edad na 2 - ikaw man ay ngayon 

pa lang magiging magulang o may 

bagong anak.

Makipag-ugnayan sa Amin
first5yolo.org/welcomebaby 

Tumawag o Mag-text sa (916) 403-2905

welcomebaby.r2r@communicareole.org

Mga Supply para sa Ina at Sanggol 
Makakakuha ang mga pamilya ng 
mga supply tulad ng mga diaper, 

wipes at marami pa.
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