
ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਧ ਰਹੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਸਿਹਯੋਗ ਦੇਣਾ

ਸਾਡੀਆਂ ਿਵਆਪਕ ਪੈਰੀਨ� ਟਲ ਕੇਅਰ ਸੇਵਾਵ�

ਹਰ ਕਦਮ 'ਤੇ

ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀਆਂ ਜ�ਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵ�

ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਸਿਹਯੋਗ
ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਸਰੋਤ� ਨਾਲ ਿਸੱਧੇ ਸਬੰਧ� ਦੇ
ਨਾਲ, ਮਨ� ਦਸ਼ਾ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਸਬੰਧੀ ਚੁਣੌਤੀਆਂ

ਲਈ ਛੇਤੀ ਜ�ਚ।

ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ
ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸੰਭਾਲ, ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਨ�ਦ, 
ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਸਹਤ ਿਵਹਾਰ� ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ।

ਘਰ ਿਵੱਚ ਸਿਹਯੋਗ
ਘਰ ਿਵੱਚ, ਵਰਚੁਅਲ ਰੂਪ ਿਵੱਚ, ਜ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਅਰਾਮਦੇਹ
ਜਗ�ਾ 'ਤੇ ਨਰਸ�, ਿਚਿਕਤਸਕ� ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਕੋਚ� ਤ�
ਪਰਵਿਰਸ਼ ਨੰੂ ਸੁਖਾਲਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਸਰੋਤ।

ਦੱੁਧ ਚੰੁਘਾਉਣ ਅਤੇਆਹਾਰ ਦੇਣ ਸਬੰਧੀ
ਸਿਹਯੋਗ ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿਸਹਤਮੰਦ
ਰੱਖਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈ ਆਹਾਰ ਦੇਣ, ਦੁੱ ਧ ਿਪਲਾਉਣ

ਅਤੇ ਖੁਰਾਕ ਬਾਰੇ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ।

ਇਹ ਿਕਵ� ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ
ਲਾਭ� ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ
ਪ�ੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਸਾਡੀ
ਵੈ�ਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ ਜ� ਸਾਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਦੇਖੋ ਿਕ ਕੀ
Welcome Baby: R2R ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਹੀ ਹੈ।

ਖੁਦ-ਰੈਫ਼ਰ ਕਰੋ
ਔਨਲਾਈਨ ਸਾਡਾ ਸੈਲਫ਼-ਰੈਫ਼ਰਲ ਫ਼ਾਰਮ ਭਰੋ
ਜ� ਫ਼ੋਨ ਜ� ਈਮੇਲ ਰਾਹ� ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ
ਕਰੋ।
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3 ਘਰ ਬੈਠ� ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤਕਰੋ
ਗਰਭ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਾਲ�
ਦੌਰਾਨ ਉਨ� � ਸੇਵਾਵ� ਨਾਲ ਜੁੜੋ ਿਜਨ� � ਦੇ ਤੁਸ� ਹੱਕਦਾਰ ਹੋ।

ਕੌਣ ਯੋਗ ਹੈ
ਯੋਲੋ ਕਾ�ਟੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਪਿਰਵਾਰ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ
ਹਨ ਜ� 2 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਦੀ
ਪਰਵਿਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ - ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ
ਮਾਪੇ ਬਣ ਰਹੇ ਹੋ ਜ� ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰ ਰਹੇ
ਹੋ।

ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਜੁੜੋ
first5yolo.org/welcomebaby

ਕਾਲ ਜ� ਟੈਕਸਟ ਕਰੋ (916) 403-2905

welcomebaby.r2r@communicareole.org

ਮ� ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਸਪਲਾਈ
ਪਿਰਵਾਰ� ਨੰੂ ਿਸ਼ਸ਼ੂਆਂ ਲਈ ਸਮੱਗਰੀ
ਿਜਵ� ਡਾਇਪਰ, ਵਾਈਪਸ, ਅਤੇ ਹੋਰ

ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਿਮਲਦਾ ਹੈ।

https://first5yolo.org/welcomebaby
mailto:welcomebaby.r2r@communicareole.org
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