
Kev Txhawb Nqa Koj thiab Koj Tsev Neeg Uas Tab Tom Loj Hlob
TXHUA KAUJ RUAM

COV KEV PAB CUAM SAIB XYUAS TUS POJ NIAM CEV XEEB ME NYUAM UAS MUAJ TXHIJ TXHUA 

Cov Kev Pab Cuam Uas Muab

Kev Txhawb Nqa Fab Kev Xav
Kev tshuaj ntsuam thaum ntxov rau kev nyuaj siab 
thiab kev ntxhov siab, nrog kev sib txuas ncaj qha 
rau cov peev txheej kev noj qav haus huv fab hlwb 

kev xav.

Kev Kawm Fab Kev Noj 
Qab Haus Huv Cov ntaub ntawv hais txog 
kev saib xyuas me nyuam yug tshiab, kev pw 
tsaug zog tau nyab xeeb, thiab kev coj ua fab 
kev noj qab haus huv uas tseem ceeb.

Kev Txhawb Nqa Hauv Tsev
Cov cuab yeej thiab cov peev txheej txhawm rau ua rau
niam txiv cov kws saib xyuas yooj yim dua li los ntawm tus
neeg tu neeg mob, kws kho mob, thiab cov kws qhia niam
txiv hauv tsev, hauv oos lais, los sis ib qho chaw uas xis
nyob.

Kev Pub Niam Mis thiab Kev Txhawb 

Nqa Rau Kev Pub Zaub Mov Noj Kev taw 
qhia txog kev pub zauv mov noj, kev pub niam mis, 

thiab khoom noj khoom haus los pab koj thiab koj tus 
me nyuam kom muaj kev loj hlob.

Nws Ua Hauj Lwm Li Cas

Nrhiav Pom Cov Txiaj Ntsig
Mus saib peb lub vev xaib los sis hu rau peb kom paub 
ntau ntxiv txog lub khoos kas thiab saib seb Welcome 
Baby: R2R yog qhov haum rau koj.

Kev Qhia Mus Rau Tus Kheej
Sau peb daim foos ntawv kev qhia mus rau tus 
kheej hauv oos lais los sis tiv tauj rau peb hauv 
xov tooj los sis email.
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3 Txais Kev Txhawb Nqa ntawm Tsev
Tau txuas nrog rau cov kev pab cuam uas koj tsim nyog 
tau txais thaum cev xeeb tub thiab koj tus me nyuam 
thaum ntxov ua ntej yug.

Leej twg thiaj Tsim Nyog Tau 
Txais
Cov tsev neeg hauv Cheeb Tsam Nroog Yolo uas 
cev xeeb me nyuam los sis kev saib xyuas tus me 
nyuam hnub nyoog qis dua 2 xyoos - txawm tias koj 
yog thawj tus niam txiv los sis tab tom txais tos lwm 
tus me nyuam.

Txuas Nrog Peb Tau
first5yolo.org/welcomebaby

Hu los sis Sau Ntawv Rau (916) 403-2905

welcomebaby.r2r@communicareole.org

Cov Khoom Rau Leej Niam 
thiab Tus Me Nyuam Mos Cov 
tsev neeg yuav tau txais cov khoom siv 
rau tus me nyuam mos liab xws li cov 

pawm, ntaub so, thiab lwm yam.

https://first5yolo.org/welcomebaby
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