
حمایت از شما و خانواده در حال رشد شما
راه ین  ا ز  ا دم  ق هر  در 

خدماتی که ارائه می دهیم

حمایت عاطفی
غربالگری اولیه برای چالش های خلق و خو و 

اضطراب، با ارتباطات مستقیم با منابع سلامت روان.

آموزش بهداشت
اطلاعاتی در مورد مراقبت از نوزاد، خواب ایمن، 

و اقدامات بهداشتی ضروری.

حمایت در خانه
ابزارها و منابعی برای آسان تر کردن فرزندپروری توسط 

پرستاران، درمانگران و مربیان والدین در خانه، به صورت 
مجازی یا در مکان مناسب.

حمایت در خصوص شیردهی و غذا دادن
راهنمایی در مورد غذا دادن، شیردهی و تغذیه برای کمک به 

رشد شما و کودک تان.

افراد واجد شرایط
خانواده های ساکن در شهرستان Yolo که باردار هستند یا 

والدین فرزند زیر 2 سال هستند - چه فرزند اول شان باشد و 
چه در انتظار به دنیا آمدن فرزند دیگری باشند.

لوازم مادر و کودک
خانواده ها لوازم نوزاد مانند پوشک، دستمال 

مرطوب و غیره را دریافت می کنند.

نحوه عملکرد آن
آشنایی با مزایا

از وب سایت ما دیدن کنید یا با ما تماس بگیرید تا درباره این برنامه 
بیشتر بدانید و ببینید آیا Welcome Baby: R2R برای شما 

مناسب است یا خیر.

خودارجاعی
 فرم خودارجاعی ما را به صورت آنلاین پر کنید یا 
با ما از طریق تلفن یا ایمیل تماس حاصل نمایید. 

دریافت حمایت در خانه
به خدماتی که در دوران بارداری و سال های اولیه تولد فرزندتان 

شایسته آن هستید، متصل شوید.
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با ما ارتباط برقرار کنید

با شماره 403-2905  )916( تماس بگیرید یا به آن پیام دهید

welcomebaby.r2r@communicareole.org

first5yolo.org/welcomebaby


