
حمایت از شما و خانواده در حال رشد شما
راه مرحله  هر 

خدمات که ارائه میشود

حمایت عاطفی
معاینات زودهنگام برای چالش های خلق و خو 
و اضطراب، با ارتباطات مستقیم به منابع صحت 

روانی.

تعلیم صحت
معلومات در مورد مراقبت از نوزادان، خواب 

مصون، و شیوه های اساسی صحت.

حمایت در خانه
وسایل و منابع برای آسان ساختن والدین از نرسان، داکتران، و 

مربیان والدین در خانه، مجازی، یا هر مکان راحت.

حمایت از شیردهی و تغذیه
راهنمایی در مورد تغذیه، شیردهی و تغذیه برای کمک به 

رشد شما و طفل تان.

این چگونه کار میکند
امتیازات را کشف کنید

از ویب سایت ما دیدن کنید یا با ما تماس بگیرید تا در مورد 
 Welcome Baby: پروگرام بیشتر یاد بگیرید و ببینید که آیا

R2R برای شما مناسب است یا خیر.

خود-مراجعه
فورم خود-ارجاع ما را بشکل آنلاین خانه پری کنید یا از طریق 

تلیفون یا ایمیل با ما تماس بگیرید. 

در خانه حمایت دریافت کنید
در جریان حامله داری و سال های اولیه طفل تان با خدمات که 

سزاوار آن هستید وصل شوید.
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چه کسی واجد شرایط است
 خانواده های در شهرستان یا کاونتی Yolo که حامله هستند یا 

یک طفل زیر سن 2 سال را پرورش میدهند – چه شما برای بار 
نخست والدین باشید یا از یک طفل دیگر استقبال میکنید.

با ما وصل شوید

با 2905-403 (916) تماس بگیرید یا پیام بفرستید

welcomebaby.r2r@communicareole.org

first5yolo.org/welcomebaby

لوازم مادر و طفل
خانواده ها لوازم نوزادان مانند پمپر، دستمال 

و موارد دیگر را بدست می آورند.
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