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Noapepxka Bac 1 Bawleu pacTtylien ceMbu

HA KAXOOM WWATY

lNpepnocTaBnsiemMble ycnyru

AmMouunoHanbHas nogaepXkka

PaHHee o6creioBaHve Ha Hanuume
Npo6remM c HaCTPOEHUEM U TPEBOXHOCTbIO,
a Takke HeMoCPEACTBEHHOE HanpaBreHve

K pecypcam NCUXUYECKOTO 300POBbSI.

AN
|

Moppepkka Ha aomMy
VIHCTpYMEHTbI U pecypchl, YTOObI 06nerynTb
yxof, 3a pebeHKoM, OT MEACECTEP, BpaYel
1 HACTaBHWKOB OJ151 POAUTENEN Ha oMY,
OHNalH unu B Nitobom yao6HOM MecTe.

Kak obpaTtnuTbCcs 3a nOMOLbLIO

v Y3HainTe o npenmyLiecTBax
[MoceTute Halw canT Unn NO3BOHUTE, YTOObLI y3HATD
fonbLue 0 NporpaMMe M NOHATb, NOAXOAMUT N1 Bam
nporpamma Welcome Baby: R2R.

v CamocTtosiTenbHOe obpalieHune
3anonHute hopmy OHMaKrH Ha canTe, YTobbl 0OpaTUTLCA
CaMOCTOATENBHO, UMK CBSXXMTECH C HAaMK MO TenedhoHy
WIN SNEKTPOHHON NoyTe.

v Monyuute nopgaepXKy Ha AOMY

MonyuunTe AOCTYN K yCryram, KOTOpble BaM He0BXxoanMbl |

B nepunon 6epemeHHocm M B NepBble rodbl XXN3HU
BaLlero manbiLua.

&
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MpuHagnexHocTn ansa
MaMbl U ManbIWwa
CeMbu nonyyaroT Heobxoammble
NPVUHaANEXHOCTN ANd
MIafeHLEB, Takne Kak
Noary3HVKK, candeTki n
MHOroe apyroe.

MeauuunHcKoe npocBelleHne
MHdpopmaums ob yxoge 3a
HOBOPOXOEHHbIM, ©e30nacHoOM cHe
1 OCHOBHBbIX NpaBurnax rurmeHbl.

Moanepxka rpyaHoOro
BCKapMIIMBaHUSA N KOPMIEHUs

PekomeHaaLmm no KOPMIIEHWIO, NaKTaLmm
1 MUTaHWIO, YTOObI MOMOYb BaM 1 BaLLEMY
pebeHKy pa3BmBaTbCS.

KTo MoxeT yyacTBOBaTbh?

CembU B oKkpyre ono, kotopble xayT pebeHka
WM BOCMUTLIBAOT Marbllla mragiue 2 net —
He3aB1CKMO OT TOrO, SIBISIETECH /N Bbl
poauTenem B NepBbIi pa3s Unu XaeTe BTOPoro
pebeHka.




Kev Txhawb Nqa Koj thiab Koj Tsev Neeg Uas Tab Tom Loj Hlob

TXHUA KAUJ RUAM

CUAM SAIB XYUAS TUS POJ NIAM CEV XEEB ME NYUAM UAS MUA

Cov Kev Pab Cuam Uas Muab

Kev Txhawb Nqa Fab Kev Xav Cov Khoom Rau Leej Niam Kev Kawm Fab Kev Noj
Kev tshuaj ntsuam thaum ntxov rau kev nyuaj siab thiab Tus Me Nyuam Mos Cov Qab Haus Huv Cov ntaub ntawv hais txog
thiab kev ntxhov siab, nrog kev sib txuas ncaj gha tsev neeg yuav tau txais cov khoom siv kev saib xyuas me nyuam yug tshiab, kev pw
rau cov peev txheej kev noj qav haus huv fab hlwb rau tus me nyuam mos liab xws li cov tsaug zog tau nyab xeeb, thiab kev coj ua fab

kev xav. pawm, ntaub so, thiab lwm yam. kev noj qab haus huv uas tseem ceeb.

A2
|

Kev Txhawb Nqa Hauv Tsev Kev Pub Niam Mis thiab Kev Txhawb

Cov cuab yeej thiab cov peev txheej txhawm rau ua rau Nqa Rau Kev Pub Zaub Mov Noj Kev taw
niam txiv cov kws saib xyuas yooj yim dua li los ntawm tus

neeg tu neeg mob, kws kho mob, thiab cov kws ghia niam qhia txog kev PUb zauv mov noj, kev P‘}b r}iam II.IiS,
txiv hauv tsev, hauv oos lais, los sis ib gho chaw uas xis thiab khoom noj khoom haus los pab koj thiab koj tus
nyob. me nyuam kom muaj kev loj hlob.

Nws Ua Hauj Lwm Li Cas Leej twg thiaj Tsim Nyog Tau

Txais
v Nrhiav Pom Cov Txiaj Ntsig

Mus saib peb lub vev xaib los sis hu rau peb kom paub
ntau ntxiv txog lub khoos kas thiab saib seb Welcome cev xeeb me nyuam los sis kev saib xyuas tus me
Baby: R2R yog ghov haum rau koj. nyuam hnub nyoog qis dua 2 xyoos - txawm tias koj

Cov tsev neeg hauv Cheeb Tsam Nroog Yolo uas

yog thawj tus niam txiv los sis tab tom txais tos lwm

tus me nyuam.

v Kev Qhia Mus Rau Tus Kheej
Sau peb daim foos ntawv kev ghia mus rau tus
kheej hauv oos lais los sis tiv tauj rau peb hauv
X0V tooj los sis email.

Txais Kev Txhawb Nqa ntawm Tsev

Tau txuas nrog rau cov kev pab cuam uas koj tsim nyog
tau txais thaum cev xeeb tub thiab koj tus me nyuam
thaum ntxov ua ntej yug.
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Pagsuporta sa lyo at sa lyong Lumalaking Pamilya
SA BUONG PROSESO

Mga Serbisyong lbinibigay

Emosyonal na Suporta
Maagang pagsusuri para sa mga
problema sa mood at anxiety, na

direktang iuugnay sa mga
mapagkukunan para sa

kalusugan ng isip.
/o\

Suporta sa Tahanan
Mga tool at mapagkukunan para gawing mas
madali ang pagiging magulang mula sa mga
nurse, clinician at mga coach ng magulang sa
tahanan, virtual o kahit saan na kumportable.

Paano Ito
Alamin ang mga Benepisyo

v Bisitahin ang aming website o tawagan kami
para malaman pa ang tungkol sa programa
at tingnan kung nararapat ba sa iyo ang
Welcome Baby: R2R .

v I-refer ang Sarili

Punan ang aming self-referral form
sa online o kontakin kami sa
telepono o email.

Tumanggap ng Suporta sa Tahanan

Maiugnay sa mga serbisyong dapat mong
matanggap sa pagbubuntis at sa mga murang
edad ng iyong sanggol.

Welcome Baby
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Tumawag o Mag-text sa (916) 403-2905

welcomebaby.r2r@communicareole.or

Mga Supply para sa Ina at Sanggol

Makakakuha ang mga pamilya ng Impormasyon sa pangangalaga ng

mga supply tulad ng mga diaper,
wipes at marami pa.

Edukasyong Pangkalusugan

bagong silang, ligtas na pagtulog at
mahahalagang kasanayan sa kalusugan.

Pagpapasuso at Suporta sa Pagpapasuso

Gabay sa pagpapasuso, paggagatas at
nutrisyon para tulungan ka at ang iyong
sanggol na manatiling malusog.

Sino ang Kwalipikado

Mga pamilya sa Yolo County na
buntis o magulang ng batang wala
pang edad na 2 - ikaw man ay ngayon
pa lang magiging magulang o may
bagong anak.
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Pong Hanh Cung Quy Vi va Gia Binh Ngay Cang Lé&n Manh

TREN MOI BUO'C HANH TRINH

Dich Vu Cung Cap

H6 Tro Tinh Than
Sang loc sém dé phat hién khé khan
vé khi séc va chirng lo au, két nbi
truc tiép voi ngudn hd tro vé sirc
khée tinh than.

H6 Tror Tan Nha
Coéng cu va tai nguyén hé trg hanh trinh lam cha me,
do diéu dwdng, chuyén vién |am sang va chuyén gia
huén luyén 1am cha me cung cép tan nha, tryc tuyén
hoéc tai bat ky dia diém nao thuan tién.

Cach Thirc Hoat Dong

@) Kham Pha Quyén Loi
Truy cap trang web ho&c goi cho ching téi dé tim hiéu
thém vé chwong trinh va quyét dinh xem Welcome
Baby: R2R c6 phu hgp v&i quy vi khéng.

@ 1vGici Thigu
Dién biéu mau ty gidi thiéu trwc tuyén hoac lién hé voi
chung téi qua dién thoai hoac email.

&) Nhan Hé Tro tai Nha
Két ndi va&i cac dich vu danh cho quy vi trong subt quéa
trinh mang thai va giai doan dau doi ciia con quy vi.

r) Welcome Baby
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San Pham cho Me va Bé
Gia dinh nhan duwoc san
ph&m danh cho tré nhw ta,
kh&n gidy, v.v.

Kién Thirc vé Y Té
Théng tin vé cach cham séc tré so
sinh, gidc ngl an toan va thwe hanh
y té can thiét.

H6 Tro Cho An va Nuéi Con Bang Siva Me
Hwéng dan cach cho an, cho bu va dinh duéng dé
quy vi va con khée manh.

Nhirng Ai Du Diéu Kién
Cac gia dinh trong quan Yolo dang mang
thai hodc nudi con dwdi 2 tudi — khéng phéan
biét quy vi dang lam cha me lan dau hay sap
chao dén thém mdt em bé nira.
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