
Нужно ли оплачивать участие? 
Нет, участие в программе Welcome Baby:R2R 
является полностью бесплатным  
и добровольным.

Помощь на дому во  
время беременности  

и раннего детства
ДЛЯ СЕМЕЙ ОКРУГА ЙОЛО

Ваш партнер
ОТ БЕРЕМЕННОСТИ К РОДИТЕЛЬСТВУ
Программа Welcome Baby: Road to Resilience 
(WB:R2R) создана для того, чтобы поддержать 
вас на каждом этапе беременности и 
родительства. Мы предлагаем семьям округа 
Йоло консультации и полезные ресурсы, 
помогая дать вашему малышу здоровое  
и счастливое начало жизни.

На каких языках предоставляется услуга? 
На английском, испанском и с переводом на 
другие языки.

Могут ли другие члены семьи 
присутствовать на моем визите?  
Да, отцы, партнеры, бабушки и дедушки, 
другие дети — все они могут присутствовать.

Кто может участвовать? 
Семьи, проживающие в округе Йоло, которые 
ожидают ребенка или воспитывают малыша 
младше двух лет.

Заменяет ли Welcome Baby:R2R визит к врачу?
Нет, Welcome Baby:R2R — это дополнительная 
поддержка, которая оказывается вам на 
дому и помогает найти медицинские и 
общественные ресурсы.

Что делать, если я или член моей семьи 
не имеем документов?
Мы никогда не будем спрашивать об 
иммиграционном статусе или передавать 
информацию о нем.

ЧАСТО ЗАДАВАЕМЫЕ ВОПРОСЫ

(916) 403-2905

welcomebaby.r2r@communicareole.org

first5yolo.org/welcomebaby

500B Jefferson Blvd.,
West Sacramento, CA 95605

Вам не нужно проходить этот путь в одиночку.
Присоединяйтесь к нам — вместе мы создадим 
крепкое и здоровье будущее для вашей семьи! 

Как зарегистрироваться
Ваш врач или роддом дадут вам направление 
ИЛИ вы можете подать заявку самостоятельно 

на сайте first5yolo.org/welcomebaby 

Детальная информация



Наши услугиПочему стоит 
принять участие

“
Программа полностью изменила 
мою жизнь. Огромное спасибо за 

то, что пришли ко мне.

Из всех специалистов, с которыми я 
работала с 9 или 10 лет, [мой надомный 

специалист] оказала наибольшее влияние 
за 4 или 5 встреч. Она превзошла все 

ожидания.

Эта программа помогла мне 
почувствовать поддержку и уверенность 
в том, что я делаю все возможное и что 
есть ресурсы, которые мне помогают.

[Мой надомный специалист] — отличный 
специалист по уходу. Большое спасибо за 

то, что связали меня с ней Я очень довольна 
ею. Она отвечает на все мои вопросы. Она 
мне очень помогает, направляет во всем.

Послеродовой медицинский осмотр 
у дипломированной медсестры

Обучение родителей и по вопросам 
здорового образа жизни

Помощь в записи на приемы

Индивидуальная поддержка для 
родителей

Посещения на дому во время 
беременности и в раннем детстве

Эмоциональная поддержка и 
инструменты для управления 
стрессом

Поддержка и рекомендации по 
грудному вскармливанию

Связь с общественными ресурсами

Отзывы семей  
о программе

Бесплатные принадлежности для 
мамы и малыша

Грамотный уход за ребенком

Эмоциональная поддержка в случае 
необходимости

Более длительное и уверенное грудное 
вскармливание

Профилактика осложнений после 
родов и у новорожденных

Преимущества

Более 70% женщин сталкиваются 
с трудностями во время 
грудного вскармливания. Наши 
медсестры, имеющие сертификат 
профессиональных консультантов 
по лактации, помогут вам наладить 
режим кормления и повысить вашу 
уверенность в себе.
Воспитание ребенка может оказаться 
непростой задачей, поэтому мы 
предлагаем вам эмоциональную 
поддержку и поможем связаться со 
службами в случае необходимости.
Многие семьи не знают обо всех 
доступных ресурсах. Наши сотрудники 
максимально упрощают процесс 
обращения к этим ресурсам и устраняют 
любые препятствия.
Наши медсестры могут помочь в 
решении послеродовых проблем со 
здоровьем и при необходимости быстро 
направить вас на медицинские услуги.


